Link

Lusepjece findes p& sundhedsplejens hjemmeside: www.rksk.dk/borger/
familie--boern-og-unge/sundhedspleje

“Find lus med en lusekam” pa youtube: www.youtube.com/watch?
v=JVHzJbPy9k8

Der er fundet lus

Vejledning til foraeldre om
lusebehandling

Bgrn og Familie

A Sundhedsplejen

Ringkabing-Skjern Kommune

Ringkgbing-Skjern Kommune



Der er to made at behandle pa:
1. Kmning med taettekam
2. Behandling med godkendt lusemiddel

1. Keemning med taettekam—effektiv og billig metode
- ‘ Ggr haret vadt og brug godt med balsam.
Keem en harlok ad gangen fra hovedbund

til harspids.
Veaer saerlig grundig bag grene og i nakken.

Hele hdret keemmes pa denne made.

Tor lusene af pa et hvidt stykke papir og tgr
Kammen ren inden kaemningen fortszetter.
Vade lus bevaeger sig ikke.

Kaem haret hver 2. dag i en periode pa 2 uger, sa du fanger alle nyud-
klaekkede lus. Stop fgrst keemningen, nar du to gange i treek ikke har
fundet lus.

2) Lusemidler

Godkendte lusemidler kan kgbes pa apoteket, som ogsa giver rad og
vejledning.

Sundhedsstyrelsen anbefaler , at genbehandler 8 dage efter fagrste be-
handling, uanset hvilke lusemiddel du anvender.

iEn vellykket behandling skal altid fglges op af regelmeaessige eftersyn af
hovedbunden, fordi der fortsat kan vaere smittekilder i omgangskredsen.

Hvad er lus?

Lus er 2-3 mm lange insekter, der kun kan leve i menneskers hovedhar.
De beveeger sig hurtig i hovedbunden og er derfor vanskelige at finde.
Farven kan variere fra neermest gennemsigtig grahvid til meget mark.
Fordi lusene tager farve efter haret, og fordi lusene er mgrke lige efter,
at de har suget blod.

FEggene er hvidgule og knap 1 mm store. De klaekkes efter ca. 6-11 da-
ge. De tomme aeggeskaller bliver siddende og fglger med haret, efter-
hé&nden som det vokser.

Lusene lever af at suge blod et par gange om dagen.

Bid af hovedlus kan medfgre klge og irritation af hovedbunden, isaer i
nakken og bag grerne.

Spredning
Den eneste smittevej er teet kontakt, lusene kan overleve 48 timer uden
menneskekontakt.

Hvordan bekaampes hovedlus i omgivelserne?

Bgrster, huer og sengetgj vaskes ved 60 grader, eller ladet vaerelset st3
tomt i 48 timer. Hele familien undersgges og der gives besked til bar-
nets institution.

Mandag morgen er alle skoler og daginstitutioner lusefri.

Ggr det til en vane at undersgge bgrnene hver weekend og be-
kaampe eventuelle lus inden bgrnene sendes i skole eller dagin-
stitution.



