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Princip omkring risikofyldt   

leg i skole og SFO 
 

Skolebestyrelsen på Rækker Mølle Skole anser den frie leg som et vigtigt 

element i elevernes motoriske og mentale udvikling. Det er ofte gennem den frie 

leg, hvor eleverne bryder egne grænser og tager chancer, at udvikling opstår 

såvel motorisk som mentalt. 

Den frie leg i skole og SFO kan ikke være helt uden regler. Det er naturligt, at 

man f.eks. skal have hjelm på, når man kører på rulleskøjter eller løbehjul. Legen 
er også styret af, at de faste legeredskaber skal leve op til gældende lovgivning.  

Men legen foregår jo mange andre steder, hvor der kan klatres op eller hoppes 

ned, man kan fægte med pinde eller erobre en bakke osv. Det er aktiviteter hvor 

eleverne gør sig nye erfaringer og udvikler sig, men fra tid til anden, også 

aktiviteter der giver småskrammer og hudafskrabninger, og desværre også en 
gang imellem det der er værre. 

Det er skolebestyrelsens opfattelse, at der skal være plads til den frie leg på 

Rækker Mølle Skolen, legeaktiviteter der ikke er styret af stramme regler og 

forbud, samt lege hvor eleverne selv udvikler, eksperimenter og afprøver. 

Den frie leg vil altid indebære en risiko for, at der kan ske ulykker. Skolens 

personale kan derfor heller ikke være garant for at ulykker undgås, men bruger 

deres professionelle dømmekraft, og afbryder legen der, hvor legen åbenlys er til 

fare for liv og lemmer.  
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